


सामाजिक भेटों के दौरान संपर्क के लिए टेस्टिंग
मैं वास्तव में बहुत प्रसन्न हूँ कि हमें घर में आने वालों के साथ ऐसे जनों के साथ जिनका कोविड टेस्ट नकारात्मक आया है उनके साथ शारीरिक संपर्क बनाने की आग्या मिलने वाली है।
हम कुछ जेलों में संपर्क होने पर टेस्टिंग पर मार्ग दर्शन कर रहे हैं तथा हमें वास्तव में कुछ सकारात्मक जानकारी प्राप्त हुई है। हम जानते हैं कि आपका अपने प्रियजनों के साथ संपर्क न हो पाना कोविड का बहुत कठिन भाग है अतः हम प्रसन्न हैं कि इस मार्ग दर्शन के परिणामों के अर्थ हैं कि हम अब आपके लिए विज़िट्स को बढ़ा सकते हैं।
आप केयर होम में जनों के साथ उसी प्रकार का संपर्क करने योग्य होगें, जो अभी केवल हाथ पकड़ने का है। 
यह टेस्टिंग स्वैच्छिक है क्योंकि आप और आपके पास आने वाला यह सोँच सकता है कि आप कोई संपर्क करने के लिए अभी आनन्दित नहीं हैं। हम यह पूछें गें कि आप जो व्यक्ति आपके पास आया है वह आने के पूर्व टेस्ट करवाएं यहाँ तक कि यदि आप उनके साथ संपर्क नहीं भी करें क्योंकि इसके द्वारा सम्भावित केसों की पहचान हो सके गी। इससे हमें भविष्य में कठिन व्यवस्था को सीमित करने की आवश्यकता में कमी करने में सहायता मिले गी।
आपके पास आने वाले आपके पास तब भी आ सकते है यदि वे यह फ़ैसला करे कि उनको टेस्ट नहीं करवाना है, जहाँ तक उनको कोविड के कोई लक्षण नहीं हैं, किन्तु वे आपके साथ कोई शारीरिक संपर्क नहीं कर सकते हैं।
आपके अतिथि को आपके पास आने के पूर्व एक टेस्ट करना होगा तथा उस नकारात्मक टेस्ट का एक प्रमाण पत्र लेकर आना होगा जो NHS द्वारा भेजा गया एक ईमेल या टेक्स्ट होगा।
यदि उनका आना उनके सकारात्मक टेस्ट के कारण स्थगित होना है, तो इस विज़िट को दोबारा बुक किया जाएगा, तथा इसका आपके पास आने वालों की विज़िट नियंतन पर कोई प्रभाव नहीं पड़े गा। 
आपको पहले से ही 11वर्ष से कम आयु वाले बच्चों के साथ संपर्क करने की आग्या है जिनको टेस्ट करवाने की आवश्यकता नहीं है तथा यह ऐसा ही रहेगा।  

आगे की जानकारी


आनेवालों की टेस्टिगं क्यों महत्वपूर्ण है?

टेस्टिगं महत्वपूर्ण है क्योकिं इससे मिलेगीः
· समुदाय तथा जेलों में वायरस के फैलने को कम करने में सहायता
· प्रिज़ेन को यदि आप का चेस्ट सकारात्मक होता है तो आपकी सहायता करने की आग्या देना
· हमें प्रत्येक को बचा कर तथा सुरक्षित रखने में सहायक है।  
· हमें यह आग्या देना कि यह देखें कि हम किस प्रकार से भविष्य में मुलाक़ातों को  बेहतर बना सकते हैं

क्या उनका टेस्ट होना ही है?

नहीं, यह स्वैच्छिक है, तथा हम जानते हैं कि बहुत से लोग अभी दूसरों के साथ निकट संपर्क बनाने के लिए तैयार नहीं हैं। यदि वे टेस्ट नहीं कराना चाहते हैं, तो तब भी वे आपको मिलने आ सकते हैं, पर उनका आपके साथ कोई संपर्क करने योग्य नहीं हो गें।
यदि आपके अतिथि भाग लेते हैं, इससे हमें सहायता मिलेगी कि हम कोविड को जेलों से दूर रख सकते हैं तथा यह विश्वास करें कि हम नियंत्रणों में ढील देते जा सकते हैं। 

क्या मेरे बच्चों को टेस्टिंग में भाग लेने की आवश्यकता है?

11 वर्ष की आयु से कम के बच्चों को टेस्टिंग में भाग लेने की कोई आवश्यकता नहीं है और आप उनके साथ संपर्क कर सकते हैं,

सेकेन्ड्री स्कूल के बच्चों को टेस्ट का प्रस्ताव किया जाएगा, कम्यूनिटी टेस्टिंग की सीमा के साथ। यह स्वैच्छिक है तथा वे यदि टेस्ट नहीं भी करवाते हैं तब भी मिलने आ सकते हैं। 

क्या मुझे अपनी विज़िट के दौरान अभी भी सामाजिक दूरी बनाए रखनी होगी?

जब कि आप जिससे मिलने जा रहे हैं उसके साथ संपर्क कर सकते हैं, उसके बाद भी बाक़ी के सारे कोविड को रोकने के लिए जो मापदंड हैं उन का आपको पालन करना होगा। इसमें आप जिन लोगों से नहीं मिलने जा रहे हैं उनसे सामाजिक दूरी बनाए रखना तथा मास्क पहनना।
मैं किससे इसके बारे में बात कर सकता हूँ?
एक समर्पित स्टाफ़ का सदस्य होगा जो आपके प्रिज़ेन में टेस्टिगं कार्यक्रम में सहयोगी होगा। वे सिंगल पोआंट आफ़ कॅान्टैक्ट के रूप में कार्य कर रहे हैं (SPOC)। SPOC  वहाँ आपकी सहायता के लिए तथा यदि आपको प्रक्रिया के विषय में कोई प्रश्न पूछना हैं या कोई चिंताएं हैं तो उनका समाधान करें गें। 

आपका SPOC                                                                                                   है.............................................................................................
आप किसी भी यूनिट स्टाफ़ से या आपके की वर्कर/पर्स्नल आफ़िसर से भी बात कर सकते हैं। टेस्टिंग सपोर्ट वर्कर भी आपके प्रश्नों के उत्तर देने में सक्षम होंगे।   
इस टेस्टिंग में भाग लेने से आप अपने आपको तथा अपने परिवारों को सुरक्षित रखने में सहायता करेंगें। इससे हमें भी आगे बढ़ने तथा सभी जेलों में भेंट के वातावरण को सुखदायक बनाने में सहायता मिलेगी।












