


सामाजिक विज़िट के दौरान टेस्टिंग

मुझे यह कहते हुए वास्तव में प्रसन्नता है कि जो जन भेट करने आएं तथा उनका कोविड टेस्ट नकारात्मक आया है उनको हम भेट के समय शारीरिक संपर्क बनाने की आग्या देने जा रहे हैं।
हम कुछ जेलों में संपर्क के लिए टेस्टिंग का मार्ग दर्शन देते आ रहे हैं तथा हमें वास्तव में सकारात्मक प्रतिपुष्टि प्राप्त हुई है। हम जानते हैं कि आपका अपने प्रियजनों से संपर्क न हो पाना कोविड का सबसे अधिक कठिन भाग है अतः हमें प्रसन्नता है कि मार्ग दर्शनों से प्राप्त होने वाले परिणामों के अर्थ हैं कि अब हम आपके लिए विज़िट को बढ़ा सकते हैं।
आप अपना टेस्ट जिस दिन आपको भेंट करनी है उसी दिन अपने घर पर कर पाएं गे तथा परिणाम के नकारात्मक प्रमाण अपने साथ लेकर आएं।
जिस व्यक्ति से आप मिलने जा रहे हैं हो सकता है कि आपकी विज़िट के पूर्व उनका टेस्ट अभी न हुआ हो। आपको उनसे बात करने की आवश्यकता है तथा यह फ़ैसला करें कि यदि उनका टेस्ट अभी तक नहीं हुआ है पर फिर भी आप उनके साथ संपर्क बनाने के लिए खुश हैं। 
हम जानते हैं कि हर कोई शारीरिक संपर्क अभी बनाने में आनन्दित नहीं महसूस करता है। जहाँ तक आपको कोई कोविड के लक्षण नहीं हैं, आप प्रिज़ेन में आ सकते हैं और अपने मिलने वाले से बिना शारीरिक संपर्क बनाए उन्हें देख सकते हैं। बिना शारीरिक संपर्क बनाए भेट करने के लिए आपको टेस्ट करने की कोई आवश्यकता नहीं है, लेकिन टेस्टिंग से प्रिज़ेन में कोविड के केसों को आने में रुकावट होगी। इससे हमें प्रिज़ेन में लोगों को सुरक्षित रखने में सहायता मिले गी तथा और प्रक्रियांए जैसे विज़िट को खुला रख सकें गें।
11 वर्ष तथा इससे नीचे की आयु के बच्चे जिससे मिलने जा रहे हैं वे उनसे बिना कोई टेस्ट किए संपर्क कर सकते हैं। 
कोविड हमारे साथ रहता है तथा समुदाय में केसों में वृद्धि हुई है। यदि प्रिज़ेन में इसका प्रकोप होता है, हो सकता है कि हमें विज़िट रोकना पड़ें या सामाजिक दूरी वापस लाना पड़े जब तक हम इस प्रकोप को संभालें। 

अधिक जानकारी

मैं टेस्ट करने के लिए खुश हूँ। मुझे क्या करना है?
अपनी विज़िट के दिन आप अपना टेस्ट अपने घर पर करें तथा नकारात्मक परिणाम का प्रमाण अपने साथ लेकर आएं, वह NHS की ओर से एक ईमेल या टेक्स्ट के रूप में हो। आप टेस्टिंग किट अपनी स्थानीय फ़ार्मेसी से ले सकते हैं तता कोई भी टेस्ट जो किसी और प्रकार से मिले जैसे आपके कार्यस्थल या बच्चों के स्कूल से मिले उसे प्रयोग करें।

क्या मुझे टेस्ट करना ही है?
नहीं, यह स्वैच्छिक है, 
यदि आप टेस्ट नहीं करते हैं, तो आप तब भी प्रिज़ेन जा सकते हैं, लेकिन आप जेस व्यक्ति से मिलने जा रहे हैं उनके साथ आपका संपर्क नहीं हो पाए गा।
टेस्ट करने से हमें प्रिज़ेन में कोविड के प्रकोप को रोकने में सहायता मिले गी। यदि प्रकोप होता है, तो हो सकता है कि हमें अपनी व्यवस्था को कड़ा करना पड़े जो हम जहाँ तक संभव हो नहीं करना चाहते हैं। टेस्ट करने से आप अपने प्रिय जन तथा पूरे प्रिज़ेन को सुरक्षित रखने में सहायता करें गें
केवल उस समय आपको टेस्ट नहीं करना चाहिए यदि पिछले 14 दिनों में आपका PCR (लैब) का टेस्ट हुआ और परिणाम सकारात्मक आया। यह इस लिए कि शायद आपको झूठा सकारात्मक परिणाम मिले।यह आज के समुदायिक मार्गदर्शन से भिन्न है जो कि 90 दिनों का है। 
यदि मेरा टेस्ट सकारात्मक आता है तब क्या?

आपकी विज़िट को कैंसिल ही होना पड़ेगा तथा आपकोसमुदाय में एक PCR (lab) टेस्ट बुक करना होगा ताकि परिणामों की पुष्टि हो सके। 
जिस व्यक्ति से आप मिलने जा रहे थे उन्हें सूचित कर दिया जाएगा कि क्या हुआ तथा हम उनको यह भी बताएं गें कि साधारण बुकिंग प्रक्रिया का प्रयोग करते हुए इस विज़िट को दोबारा बुक किया जा सकता है। यह उनके विज़िट के भत्ते में से नहीं निकाला जाएगा। यही प्रक्रिया तब भी होगी यदि जिस व्यक्ति से आप मिलने जा रहे थे उनके टेस्ट का परिणाम  सकारात्मक आता है। 
हम जानते हैं कि यदि आप अपनी विज़िट खो देते हैं तो यह बहुत निराषाजनक है, पर संभावित केसों को पहचान कर इससे पहले कि वे प्रिज़ेन में आएं, हम वायरस को फैलने से रोक सकते हैं तथा लोगों को सुरक्षित रख सकते हैं।
क्या मेरे बच्चों को भी इस टेस्टिंग में भाग लेने की आवश्यकता है?

11 वर्ष से कम आयु के बच्चों को टेस्टिंग में भाग लेने की आवश्यकता नहीं है तथा वे जिस से मिलने जा रहे हैं उनके साथ शारीरिक संपर्क बना सकते हैं। यह सभी जेलों में एक सा ही न कि केवल मार्गदर्शी स्थानों पर।

सेकेन्ड्री स्कूल के बच्चों को टेस्ट प्रस्तावित किया जाएगा, जो समुदायिक टेस्टिंग के अनुसार है। यह स्वैच्छिक है तथा वे यदि टेस्ट नहीं करना चाहते हैं तो उसके बाद भी वे अपनी विज़िट कर पाएं गें पर जिस व्यक्ति से मिलने जा रहे हैं उनसे संपर्क नहीं कर पाएं गें। 

क्या मुझे फिर भी प्रिज़ेन में सामाजिक दूरी रखने बनाए रखने का पालन करना होगा?

जब कि आप अपने मिलने वाले से संपर्क कर सकें गें, तब पर भी आपको कोविड को रोकने के सारे उपायों का पालन करने की आवश्यकता होगी। इसमें जिन लोगों से आप नहीं मिलने जा रहें हैं उनसे सामाजिक दूरी बनाए रखना तथा मास्क पहनना शामिल है।









